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Pressemitteilung                                       08.03.2018 
 
Mitgliederversammlung des Hospizverein Brilon mit öffentlichem Vortrag 

Sterbefasten – eine Fallbeschreibung 
 
Brilon. Mit einem besonders sensiblen Thema eröffnet der Hospizverein Brilon seine 
diesjährige Mitgliederversammlung – auch für interessierte Bürger. Die 
Heilpraktikerin für Psychotherapie Christiane zur Nieden hat über die 
Sterbebegleitung ihrer Mutter ein Buch geschrieben. „Sterbefasten. Freiwilliger 
Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit – Eine Fallbeschreibung“, lautet der Titel. Auf 
der Versammlung am Dienstag, 20. März, wird die Autorin, die auch als 
ehrenamtliche Sterbe- und Trauerbegleiterin  arbeitet, ab 18.30 Uhr im Katholischen 
Pfarrzentrum in Brilon über ihre Erfahrungen sprechen. 
 
Begleitet wird Christiane zur Nieden von ihrem Mann, dem Arzt- und 
Palliativmediziner Hans-Christoph zur Nieden, der in dem Buch ein Kapitel aus 
ärztlicher Sicht über das Sterbefasten verfasst hat. Die Erfahrungen bei der 
Sterbebegleitung, die in berührender Tagebuch-Manier verfasst sind, werden so von 
einem theoretisch-medizinischen Teil ergänzt. Darin wird unter anderem die Mund-, 
Schleimhaut- oder Augenpflege beschrieben. Beide Autoren sprechen an dem 
Abend aus ihrer Sicht über das Thema Sterbefasten.  
 
Der Vortrag ist kostenlos und für alle interessierten Bürger offen. Er beginnt am 
Dienstag, 20. März 2017, um 18.30 Uhr im Katholischen Pfarrzentrum Brilon. Im 
Anschluss an das öffentliche Programm schließt sich die Mitgliederversammlung des 
Hospizverein Brilon an.  
 
 
 

 


